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校友篇

好體魄 憑鍛鍊                                         
── 訪毅社庾惠霞 

校史文集採寫組

「母校很強調要有好的體魄就要有足夠的鍛鍊，故當年學校提供的體育

活動非常豐富。」這是毅社另一位校友庾惠霞的深切體會。

她說校園內有兩個籃球場供師生上課及課餘鍛鍊，班會亦經常組織行山

活動，假日到太平山頂是平常的事；半年舉辦一次爬山比賽，兼有排球、乒

乓球等活動；較大規模的要算在校內舉辦校運會，及曾在校外場地舉行的水

運會。她承認自己喜愛課外體育活動，經常參加的是爬山、游泳等比賽，故

體質較好。

小惠霞生於 1936 年，住在太平山街，小學在仿林中學讀書，有一次路

經中華中學，從外觀見到學校環境不錯，又感到學生有質素，故 1948 年升中

時選擇轉讀中華中學。當年女生穿的是白色長旗袍，男生是白恤衫黃斜布長

褲。她在母校唸了六年中學，於 1954 年畢業。

  毅社校友在聯歡餐會上切蛋糕，左一為庾惠霞
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她的父親經營蔘葺買賣，環境不算富裕，幸得母親很支持她讀書，若暫

時現金周轉不靈，會以米代繳交學費，故當時學習非常艱苦。中午回家吃飯，

每日來回走四轉，雖然辛苦，但亦鍊了身體。

惠霞校友稱讚芬先生英文底子好，要求學生每周交 Copybook 功課。又

認為芬先生一生的精力都花在教育上，無欲無求。1949 年新中國宣告成立，

祖芬校長審時度勢，決定中華中學轉掛五星紅旗。當轉變為愛國學校之後，

部分學生接受不了因而轉校，毅社也有這種現象。她回顧當時香港教育界的

大環境，有不少畢業生都選擇回國升學、為祖國建設服務這條道路。她記得

當年毅社畢業生就有近 20 人回內地升學。

她曾有一段時期在芬生家中寄宿，故與芬生一家關係密切。1992 年當芬

生病重時，惠霞買了一部揚聲器送給芬生，以方便他與芬師母聯繫。這也是

她對兩位老人家表達的一點心意。

畢業後回內地繼續進修，在幾經轉折後，最後成功入讀武漢水利學院，

唸了五年水利建築專科，畢業後分配到湛江赤坎水利工程工作。兩年後因家

裡需要返回香港。當時她正在懷孕，要在香港找工作更不容易，這時又得到

黃祖芬校長的援手，被介紹到南洋商業銀行工作，生活才得以安定下來。




